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= TRAININGSZENTRUM

S Neustift

Speiseplan

KWO05 — 29.Janner bis 02.Februar 2024

FRUHSTUCK MITTAG ABEND
Montag
Salat vom Buffet
N X Salat vom Buffet
Frihstiick Reisfleisch X
X Wraps
Pudding
Dienstag
Salat vom Buffet
Friihstuck X Salat vom Buffet
Backerbsensuppe X
X Kalte Platte
Spatzin mit SoRe
Mittwoch
Salat vom Buffet Salat vom Buffet
X X
Frithstiick
ruhstuc Piccata Milanese Germknoédel mit
X Vanillesauce
Topfencreme
Donnerstag Salat vom Buffet
X . Salat vom Buffet
N Kartoffelgratin
Frihstiick . .. X
mit Gemiise und Sauerrahm
Buffet
X
Obstsalat
Freitag
Schones
Erithstiick
ruhstuc erholsames Wochenende
wiinscht das Kiichen - und
Wirtschaftsteam

Das Friihstiicksbuffet beinhaltet: verschiedene Brotarten, Aufstriche, Kdse, Wurst, Misli, Milch, Joghurt,

Obst und verschiedene Heifigetrdnke
Zusdtzlich als Jause gibt es Obst, Brot & verschiedene Aufstriche und Misliriegel.
Informationen iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertrdglichkeiten auslésen kannen,
erhaltet ihr von euern Koch Martin Hilber.

Herkunft:

Schweinefleisch und Rindfleisch Herkunft und Ursprung Tirol/Hiihnerfleisch Herkunft und Ursprung Osterreich
Milch und Joghurt:Tirol (Lans) Kase: Osterreich

Eier: Tirol (Neustift)



